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واحد درسیو معرفی  کلی هدف 

 

 

 2041-3041 سال تحصیلی  اولدرنیمسال  تغذيه گروههای ويژه راهنمای  واحد درسی 

  :/ مدرسینمدرس

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

  مقطع:                  نوع واحد                       تعداد واحد:

             تعداد جلسات:

 1  تاریخ  شروع و پایان جلسات:

  زمان برگزاری جلسات در هفته:

  :حضوری مکان برگزاری جلسات
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

  

 

 
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 

  
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 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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الف( در طول دوره

MCQ ان دوره:یب( پا

:ن درس یبرای ا حداقل نمره قبولی

:ن واحد درسی یتعداد ساعات مجاز غیبت برای ا

 

 

 – 

 –. 

  

4) Lee RD, and Nieman DC. Nutritional Assessment. MvCrow-Hill, Bopston. 

5) Rawson ES, Volpe SL. Nutrition for elite athletes. CRC Press. 

6) Hill N, Fallowwifield J,…. Military nutrition: maintaining health and 

rebuilding injured tissue. 

7) Melina V, Davis B. The new Becoming vegetarian: the essential guide to a  

Healthy vegetarian diet. Book Publishing Company. 

 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزيابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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- ) Sports and Exercise Nutrition (William. D. MacArdel) 

 

 

 

 

 

 

 

 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 

pourghassemb@tbzmed.ac.ir

alipourb@tbzmed.ac.ir

 و ....(:  لیمی)تلفن ، ا یکارشناس آموزش

–

nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir

 فرصت های يادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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